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붙 임  청년·중장년 1인가구 야외체험 프로그램

프로그램명 참여대상 코스명 코스설명

서울둘레길 청년

망우·용마산 - 양원역 ~ 사가정역(중랑캠핑숲, 망우묘지공원 등)
- 코스길이 : 약6km 

우면산
- 양재시민의숲(매헌)역  ~ 대성사 ~ 방배역
  (매헌시민의숲, 대성사 등)
- 코스길이 : 약5km 

가양·월드컵
- 주요코스 : 가양역 ~ 월드컵경기장
  (난지캠핑장,메타세콰이어길,문화비축기지)
- 코스길이 : 약5km 

북한·도봉산
- 주요코스 : 도봉산역 ~ 북한산 우이역  
  (연산군묘,정의공주묘,무수골)
- 코스길이 : 7.3km 

씽글이의
도보여행

청년·
중장년

서촌의 오래된 
골목산책

 예술가들의 흔적을 찾아 거니는 서촌 산보

- 경복궁역->백송터->상촌재->수성동계곡->
  윤동주하숙집터->이상범가옥->이상의집

모던타임즈
인 정동

 1900년 모던 정동으로 떠나는 시간여행

- 서울도시건축전시관->대한성공회->양이재->
  고종의길->러시아공사관->정동제일교회->
  배재학당->정동전망대

인사동 탐방
 한국의 대표 전통거리 인사동 산책

- 탑골공원->승동교회->통인가게->
  명신당필방->납청놋전->조계사->보신각

대학로 
건축물 탐방 

 관학과 문화의 메카인 대학로에서 근현대 건축물 탐방

- 함춘원->경모궁터->서울대캠퍼스->예술가의집
  ->마로니에공원->아르코미술관->공공그라운드

숲 체험
프로그램 중장년

(서울숲)
힐링 오감체험

- 서울숲에서 즐기는 오감 체험 숲 해설
  프로그램

(남산)
석호정 전통 
활쏘기 체험 

- 남산의 전통 활터 석호정에서 체험하는 
  전통 활쏘기 프로그램

(월드컵공원)
노르딕워킹과 

족욕
- 혼자 또 여럿이 즐기는 월드컵공원 노르딕워킹 
  및 족욕 체험 프로그램

(북서울꿈의숲)
사계절 오감 

숲 체험
- 숲의 여러가지 냄새와 촉감, 시각, 청각, 균형
  감각 등을 접해보는 감각체험 프로그램

 ※ 3월말 프로그램 확정 예정

  ※ 현지사정 등으로 코스변경 가능(관계부서 협의후 3월말까지 코스 확정 예정)


